Ciastka marchewkowe
Sktadniki:
125 g masta
0,5 szkl. cukru
1 roztrzepane jajo
2 szkl. maki pszennej
1 szkl. purée z marchwi* (patrz nizej)
1 tyzeczka esencji waniliowej
1 szkl. brgzowego cukru
1% tyzeczki sody do pieczenia
% tyzeczki soli
% szkl. rodzynek
papier do pieczenia

Wykonanie:
Nagrzej piekarnik do 175°C. Blache wytéz papierem do pieczenia. W misce utrzyj masto, dodaj

jajo, puree z marchwi i esencje waniliowg. Wymieszaj sktadniki ze sobg. Do drugiej miski
przesiej wszystkie sypkie sktadniki, dodaj do przygotowanej masy i ucieraj do uzyskania
jednolitej konsystencji. Dodaj rodzynki. tyzkg naktadaj ciasto na blache i piecz 15 minut.

*purée z marchewki

300 g marchewki

sok z % cytryny

0,5 tyzeczki miodu

Piekarnik rozgrzej do 180°C. Umyj, obierz i pokrdj na kawatki marchewke. Piecz jg przez 15
min. Jeszcze goracy zblenduj z pozostatymi sktadnikami.

Placuszki marchewkowe
Skfadniki:
70 g marchewki
2 jajka
150 g jogurtu naturalnego
100 g maki pszennej
5 goleju
30 g cukru
% tyzeczki proszku do pieczenia

Wykonanie:
Marchewke zetrze¢ na tarce na srednich oczkach. Jaja wymieszaé z jogurtem trzepaczka.

Dodac¢ przesiang make, cukier, proszek do pieczenia i ponownie wymieszac trzepaczky do
uzyskania jednolitej masy. Doda¢ marchewke, wymiesza¢. Olej rozgrza¢ na patelni. Mase
wyktadac tyzkag na patelnie formujgc niewielkie placuszki. Smazy¢ po 3-4 min. z kazdej strony,
do mocnego zrumienienia.



Muffinki marchewkowe z kremem

Skfadniki:

100 g marchewcki

120 g maki pszennej lub kukurydzianej

3 jaja

150 g lekkiego serka twarogowego

50 g cukru

1 ptaska tyzeczka do proszku do pieczenia
1 ptaska tyzeczka cynamonu

50 g serka mascarpone

Wykonanie:
50 g marchewki zetrzeé na tarce na duzych oczkach, a 50 g na matych. Jaja wybi¢ do miski,

dodac 40 g cukru i miksowac na najwyzszych obrotach do uzyskania puszystej konsystenc;ji (ok.
4-5 minut). Doda¢ 100 g serka twarogowego i ponownie miksowaé do pofaczenia sktadnikéw.
Nastepnie dodac¢ make, proszek do pieczenia i cynamon. Wymieszaé delikatnie fopatky. Dodac
marchewke i ponownie wymieszac topatka. Ciasto przetozy¢ do formy na muffinki wytozonej
papilotkami. Piekarnik géra — dét (bez termoobiegu) rozgrza¢ do 180°C. Piec ok. 30 minut.
Pozostaty lekki serek twarogowy, serek mascarpone i 10 g cukru wymiesza¢ na gtadki krem.
Krem wytozy¢ na ostudzone muffinki. Dodatkowo mozna udekorowa¢ tartg czekolada lub
orzechami wioskimi.



